Halo tam, vSetci moji mili kolegovia, kamarati, rodina a priatelia!

Rozhodol/a som sa trochu zmenit svoj Zivot a to takto:

= chcem jest najma vtedy, ked mam hlad a nie vzdy, ked mam na nieco dobré chut

= chcem si zvysSit metabolizmus a znizit stres

= chcem zvysit G¢inok svojho inzulinu a dalSich hormoénov, ktoré ma chrania pred obezitou a cukrovkou
= chcem mat v Zivote viac fyzickej aktivity a menej cukru

= chcem svoje vnitorné organy zbavit chronického zapalu a zbytoéného tuku

takZe Vas vSetkych prosim:

= nevynukujte ma ziadnymi sladkostami, sladenymi napojmi a zbytoénymi kal6riami

= neukazujte mi svoje najnovsie recepty na 5-poschodové torty a Sunku plnent klobasou

= nedavajte mi peniaze na cokoladové tyCinky z automatu ani vtedy, ak budem pri tom automate postavat
v hypoglykemickej triaske (viem ju vyborne predstierat!)

= ysmejte sa na mna, prosim, prosim, aj vtedy, ked ja budem nervozne vrcat, pretoze vymenit svoju
start obezn( drahu za novi (a lepsiu!) da zabrat aj takej kométe ako som ja &

Ak by sa chcel niekto pridat alebo mi pomoct, zahod'te svoj ostych a ideme!




